I'GOY AO «CoJabBbIYeroacCKui

TeTCKUM 10M No2y

ApTI/IKyJIHIII/IOHHaSI r'MMHAaCTHKA.

YTo 310 Takoe?

CoBeTbl yyuTeJd - JJoromneaa

ADmuKVJlﬂLlMOHHa}l SCUMHACMUKA - 5TO

KOMIIJICKC yr[pa)KHCHI/Iﬁ AJIL pasBUTUA MBbIHIIL

apTUKYJIATOpHOTO  ammapara (ry0, IIeK,
YeTIOCTEeH, A3bIKa, TY0, HEOAa)

Ilenv apmuKyIayuoHHOU 2UMHACMUKU
3aKJIFOYAETCS B TOM, YTOOBI TPYAHBIA IS
yKJIa,

Pa3IOKUTh Ha JIETKHE IIPOCTEIC DJICMCHTHI, a

pebénka HApyIIEHHOTO0  3BYKa,
3aTeM OOBEIMHHUTD UX, U MOIYYUTh TPEOYEMBIit
apTUKYJIATOPHBIN yKiaa. Kpome 3Toro, nesibo
ApTUKYJISIHOHHOW THMMHACTUKU SIBISICTCA H
YKpPEIUIEHHE COOTBETCTBYIOUIMX MBIIICUHBIX
TPYII, B MPOIECCE BBITIOIHECHUS IBHIKCHHU.
otbope TUTSI
ApTUKYJSAIMOHHON TUMHACTHUKH, HEOOXOIMMO

IIpn yIIpaKHEHUHN
YUYUTBIBATh XapakTep AedeKTa, HOPMAJIbHYIO

APTUKYJISIIUAIO 3ByKa. B rporecce

apTUKYJIATOPHON TMMHAaCTHKHU
0TpabaThIBAIOTCSI BCE OCHOBHBIE KOMITOHEHTBI
MPAaBWJIBHOW AapTUKYJISILUU  3BYKa, KaXIbli
2JIEMEHT TOPMO3UT HENPABWJIBHBIE JBUKEHUS,
KoTopble U PepeHUnupyoTCs € HYXHBIMU,

MMpaBUJIbHBIMU OBHKCHUAMMU.

ApTHUKYISLIMOHHASA TMMHACTHUKA
MPOBOJUTCS C JAETBMH OT 2-X JIeT A

IpOPUIAKTUKH HapyIICHUI
3ByKONPOM3HOLIEHUs] UM JeTbMH  Oolee
CTapuiero  BO3pacTa I KOPPEKLIHHU

HapylleHu pedu. IIpoBoaUTH TI'MMHACTUKY
CJIElyeT Ka)KJblil IEHb, IIEPE]] 3€PKAJIOM.

Tpevosanus Kk npoeedernuio

APMUKYJIAUUOHHOU 2UMHACMUKU

[Ipy nOpoBeneHHM  APTUKYJISTOPHON
TMMHACTHKH ocoboe BHUMAaHUE
HEO0OXO0AMMO YAENATh KaueCcTBY

BBIIIOJTHCHUA aApTUKYJIATOPHBIX ,ZIBPI}KGHI/Iﬁ,

pa3NIMYHBIM  TapamMeTpaMm  JIBIXKCHHIA.

BaxHo cienuTs 3a YHCTOTOW BBIINOJHEHUS

(6e3

3a MJIaBHOCTHIO JIBMXKCHUIA,

JIBYOKEHHH CONyTCTBYIOIIMNX
JIBUOKEHUM ),
TEMIIOM, HOPMaJIbHBIM TOHYCOM MBIIIIT (0e3
W3JIMIITHETO HAIpPsDKEHUS WK BSJIOCTH), 3a
00bEMOM JIBUKEHUM, YMEHUEM yACPKUBAThH
JIBIDKCHUE  OIpeJeIeHHOE

MCPCKIITOIACMOCTBIO

Bpems, 3a
JIBUKCHUM,
KOOpJAMHAIIMEH IBM)KCHUH s3bIKa U T'YO.
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Kak npasunvno 3anumamucs

ApMUKYIAAUUOHHOU 2UMHACMUKOW?

o KenarenbHo APTUKYJISIHAOHHY IO
TUMMHACTHKY BBINOJHATH CUAS, TaK KaK B
TAKOM TIOJIOKEHUH Yy peOeHka mpsMas
CIIMHA, OH HE HANpSHKEH, PYKU M HOTHU
HaxOJSTCSl B CIIOKOITHOM TOJIOKEHHH.

o Cuauana YIIPaXKHEHUS HaJl0
BBITIOJTHATh MEJJICHHO, TepeJl 3epKaJioM,
TaKk Kak peOEHKY HEOOXOIUM 3PUTENbHBIN
KOoHTpodb. Ilocime Toro Kak MaJjblil
HEMHOTO  OCBOMTCS, 3€pKaj0  MOXHO
yopare. Ilomesno 3amaBath  peOEHKY
HaBOJAIIME Bompockl. Hampumep: 4ro
JICNTAr0T TYOBI? YTO JENNaeT SA3bIYOK? T/Ie OH
HaXoJuTCs (BBEpXY WM BHU3Y)?

o 3aTeM TeMIl yOpaKHEHUH MOMXKHO
yYBEJIMYUTh U BBINOJIHATH UX 1oj cuér. Ho
Opyu  3TOM  CJIEAWTE 3a TEM, YTOObI
YOPKHEHUSI  BBIMOJHSJIUCh ~ TOYHO U
IJIaBHO, MHAYE 3aHATUSA HE UMEIOT CMbICIIA.

o [Ipu 3HAKOMCTBE C yNpaKHECHHEM
JAOCTaTOYHO 2 — 3-X €ro MOBTOPOB, B
JaTbHEHIIEM  YIpakKHEHHWE HE0O0XOANMO
BBITOJIHATH HE MEHee 5 — 6 pas.

o Jlyumre 3aHuMarbsCcs 2 pasa B JIEHb
(yTpoMm u BeuepoM) B TE€UCHUE 5-7 MUHYT, B
3aBHCHUMOCTH OT BO3pacTa M YCHUIAYUBOCTH
peoEnka.

e ['UMHACTUKy MOXHO TPOBOIWTH B
dbopme.  MoxkHO
JOOMMYIO UTPYUIKY .

UTPOBOU IIPUBJICYD

Ilposedenue apmukyauuonnou

cuMHacmuKu nomozaem:

o dbopmupoBaTh KHUHETUKO -
KHMHECTETUYECKYI0 OCHOBY JBUKEHUM.

o pa3BUBATH APTUKYJISIHUUOHHYIO
MOTOPUKY JO YPOBHS MHHUMAJIBHOU

AOCTATOYHOCTH JISI ITIOCTAHOBKH 3BYKOB.

o BOCIIUTBIBATh YBEPEHHOCTh pPeOCHKA
B cebe ® CBOMX  BO3MOXKHOCTSX,
moOYX/1aTh aKTUBHOCTb,

CaMOCTOSITENIbHOCTh, MHUITUATUBHOCTb.
o NOJJIEP)KUBAaTh HHTEpeC pedEHKa K
TPYAOEMKOMY

Imponecccy OCBOCHU

IMPaBHUJIBHOI'O ITPOU3HOIICHHA.

Tumnacmuka ons uenrocmeii:

o -OnyckaHue ¥ MOJHUMAHUE HUKHEN
YEJIFOCTH.
° -JIBH>KEHME HUKHEW YETTI0CTH

BIIPaBO, BJIEBO.
e -llonepemeHHOE NBUKEHUE HUKHEN
YEJIFOCTH BIIPABO U BIIEBO.

Tumnacmuka 01a 2yo6 u wiex:

° HanyBanue 00enx HIEK
OJIHOBPEMEHHO.

e Hwxknsas r1yba mOm  BEpXHUMHU
3y0amu.

° HanyBanune mex nonepeMeHHo.

° BraruBanne 1mek B pOTOBYIO
MOJIOCTb.

e  CoMmkHyThie TyObl  BBITATHBAIOT
1(S TpyOOUKOiA, a 3aTemM

BO3BPAIAIOTCS B HOPMaJIbHOE TOJIOKEHHUE.
° VibI0Oka:
CTOPOHHI,

ryObl pacTSITUBAIOTCA B

IUIOTHO  NPWXHUMAIOTCS K

JecHaM, OOHaxaroTcs 00a psjga 3y0oB.

e  UepenoBanue yibiOKa - TpyOOUKa.

BraruBanue ry6 B poTOBYIO MOJIOCTh NPHU

PaCKPBITBHIX YETIOCTSX.

e  [logHumaHue TOJIBKO BEpXHEH TyObl,

O0OHaKAIOTCS TOTHKO BEPXHUE 3YOHI.

e  OrTAruBaHH€ BHU3 HWXKHEH TyOBbl,

OOHaXXAIOTCSI HUYKHUE 3yOBbI.

e Iloouepennoe MMOJHUMAaHUE 151
OIyCKaHUE BEPXHEH 1 HUXKHEH TyOBbI.

o NmuTanus nojgockanus 3y0oB

o Yepenosanue YIPaKHEHUN:

HUKHSI1/BEPXHSAS ryOBI (it
BEPXHUMU/HUKHUMU 3y0aMu

o BuOpanus ry0 (pripkaHbe J1omanm).
o [Ipu BBIIOXE yAepxkuBaTH Tybamu

KapaHjaml.




OCHOBHO# KOMILIEKC e "3a0opuuk': YJIBIOHYThCH, c|e "Kauyean": ynplOHYTbCS, OTKpPBITH POT
APTUKYJISINHOHHOH TMMHACTHKH HaNpsOKEHUEM  OOHa)XKUB ~ COMKHYTBIC KOHYMK sI3bIKa 32 BEpXHHE 3yObl
3yOBI KOHYHK SI3bIKA 32 HIKHUE 3YOBI

2UMHACMUKA 015 A3bIUKA

e "OkomKoO'": MHUPOKO OTKPBITH POT —
";KapKo" 3aKpBITh pOT — "X0JIOAHO"
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e "Yameuka': yiIbIOHYTbCS,  IIUPOKO

OTKPBITh POT, BBICYHYTh IIUPOKHH S3BIK
U npujgath emy gopmy "gameuku" (T.e.
CJIETKa MPUIIOAHITh KOHYHK S3bIKA)
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e "Jlymouka': ¢ HampsHKCHUEM BBHITSHYTH
BIiepe ryosl (3yObl
COMKHYTBI)
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e "Mausp'": ryOsl B yabIOKe, IPUOTKPHITH

pOT  KOHYMKOM  f3bIKa, HOTJAAUTh
("mokpacuTts") HEOO
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e '"Jlomaaka'': BBITSIHY Th ryO#l,

MPUOTKPBITH POT, MPOLOKATh "Yy3KUM"

SA3bIKOM  (KaK  IIOKAlOT  KOMBITAMHU
JIOITAITKA)
L W
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o "Kauean': yiabIOHYTBCS, OTKPHITH POT
KOHYMK S3bIKa 3a BEpXHHUE 3yObl

KOHYUK s3bIKa 3a HUXKHHUC SY6BI

®

"Yacuku'": ynblOHYTbCSA, OTKPBITH POT
KOHYMK s3bIKa (KaK 4acOBYIO CTPEJIKY)
NEPEeBOIUTh M3 OJHOrO yrojKa pra B

Ipyrou

"bauH4yuk'': YIBIOHYThCH,

MPUOTKPBITH POT, MOJIOKHUTH HIUPOKUI
S3BIK Ha HIDKHIOIO TyOy

I %
qB

= - R

S

"IHapuk' :HaxyTh MWEKHU, CAYTH HIEKU




	Требования к проведению артикуляционной гимнастики
	    Артикуляционная гимнастика - это комплекс упражнений для развития мышц артикуляторного аппарата (губ, щек, челюстей, языка, губ, неба) 
	При проведении артикуляторной гимнастики особое внимание необходимо уделять качеству выполнения артикуляторных движений, различным параметрам движений. Важно следить за чистотой выполнения движений (без сопутствующих движений), за плавностью движений, темпом, нормальным тонусом мышц (без излишнего напряжения или вялости), за объемом движений, умением удерживать движение определенное время, за переключаемостью движений, координацией движений языка и губ.
	Цель артикуляционной гимнастики  заключается в том, чтобы трудный для ребёнка уклад, нарушенного звука, разложить на лёгкие простые элементы, а затем объединить их, и получить требуемый артикуляторный уклад. Кроме этого, целью  артикуляционной гимнастики является и укрепление соответствующих мышечных групп, в процессе выполнения движений. При отборе упражнений для  артикуляционной гимнастики, необходимо учитывать характер дефекта, нормальную артикуляцию звука. В процессе артикуляторной гимнастики отрабатываются все основные компоненты правильной артикуляции звука, каждый элемент тормозит неправильные движения, которые дифференцируются с нужными, правильными движениями. 
	Артикуляционная гимнастика  
	проводится с детьми от 2-х лет для профилактики нарушений звукопроизношения и  детьми более старшего возраста  для коррекции нарушений речи. Проводить гимнастику следует  каждый день, перед зеркалом. 
	Гимнастика для челюстей:
	 -Опускание и поднимание нижней челюсти. 

