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П РОЕ КТ
«СОХРАНЯЯ ПРОШЛОЕ,
СОЗДАЁМ БУДУЩЕЕ...»

Пошив традиционных русских народных костюмов в технике «Апсайклинг» 
наставникам воспитанников центра содействия семейному устройству 

в рамкахпроведения мероприятий 
Года педагога и наставника

Участники, реализующие 
проектную деятельность:
Строганова С.В. -  инструктор по труду,
Попова Л.Н. -  учитель-логопед,
Чадаева О. А. -  педагог-психолог, 
дети школьного возраста.
Срок реализации проекта: 01 09 2023г-31 06 2024г

Сольвычегодск
2023г.



Проект «Сохраняя прошлое, создаём будущее...» по пошиву традиционных 
русских народных костюмов в технике «Апсайклинг» наставникам воспитанников 
детского дома является продолжением проектной деятельности по пошиву 
традиционных русских народных костюмов для воспитанников детского дома, 
приобщению воспитанников детского дома к истокам народной культуры.

Тип проекта: прикладной (практико-ориентированный), творческий.
Групповой, в рамках ГБУ АО «Сольвычегодский детский дом».
Продолжительность: долгосрочный (с 01.05.2023г. по 31.01.2024?:.)
Участники, реализующие проектную деятельность:

Строганова С.В. -  инструктор по труду,
Попова Л.Н. -  учитель-логопед,
Хорошавина И.И. -  социальный педагог, 
дети старшего школьного возраста.

Актуальность проекта:
В современном мире развития высочайших информационных технологий дети 

испытывают дефицит знаний о национальных традициях, культуре, быте народа. Особо 
остро период приобщения к истокам народной культуры, способной возродить 
преемственность поколений, передать нравственные устои, духовные и художественные 
ценности ощущают дети, оказавшиеся в непростой жизненной ситуации, дети-сироты и 
дети, оставшиеся без попечения родителей, воспитывающиеся в детских домах.

Как известно, президентом Российской Федерации В.В. Путиным 2022 год был 
объявлен Годом культурного наследия народов России -  годом проведения мероприятий, 
направленных на развитие и популяризацию русского народного творчества и 
национального наследия. А это: нематериальное наследие - сказки, обычаи, 
художественные промыслы, знакомство с особенностями русских народных костюмов, 
народные песни и танцы, ведь через песни и танцевальную культуру мы показываем 
богатство обычаев и традиций наших народов, и культурное наследие - то, что не 
передаётся генетически, а переходит из поколения в поколение, поэтому необходимо 
сохранять и приумножать, передавать молодежи глубоко-нравственное начало, ведь от 
этого зависит наше будущее.

В рамках проектной деятельности была разработана и создана коллекция костюмов 
в технике «Апсайклинг». «Апсайклинг» - творческое преобразование старых вещей. 
Новую жизнь костюмам для детей дала инструктор по труду Строганова С.В., объединив 
классический натуральный материал, используемый при пошиве русских народных 
костюмов с вырезками, частями, деталями списанной, достаточно хорошего качества для 
дальнейшей переработки, джинсовой ткани.

И, как продолжение, в 2023 году, объявленному президентом Российской 
Федерации В.В. Путиным Годом педагога и наставника, считаем актуальным продолжить 
работу творческой группы с воспитанниками детского дома по теме: «Сохраняя прошлое, 
создаём будущее...», предусматривающей цикл мероприятий по пошиву традиционных 
русских народных костюмов наставникам детей детского дома в технике Апсайклинг, 
приобщению воспитанников детского дома к истокам народной культуры.

Развивая художественно-нравственное начало, формируя духовные ценности, 
необходимо помочь детям осмыслить национальное своеобразие и миропонимание 
народа. Яркое начало этого интересного пути мы можем отразить в знакомстве детей с 
русским народным костюмом, его созданием и возможностью соприкосновения с миром 
прошлых поколений.



Русский народный костюм -  это источник творчества, который является объектом 
материальной и духовной культуры народа, кладезь народной мудрости,^воспитывающий 
художественный вкус, раскрывающий характер русского человека. Это своеобразная 
книга, научившись читать которую можно узнать о традициях, обычаях, истории своего 
народа.

Цель проекта: пошив традиционных русских народных костюмов в технике 
«Апсайклинг» наставникам воспитанников детского дома в рамках проведения 
мероприятий Г ода педагога и наставника.

Задачи проекта:
-  разработать эскизы русских народных костюмов в технике «Апсайклинг», сочетающие 
особенности имеющейся коллекции костюмов для детей и планируемых для пошива 
костюмов для взрослых -  наставников, подобрать материал, изготовить ряд костюмов для 
взрослых людей;
-  познакомить детей с русским народным костюмом взрослого человека (молодой 
девушки, замужней женщины, мужчины), как частью национальной культуры, с 
традициями, старинными обрядами и поверьями;
-  развивать познавательные, творческие способности, воображение, память, мышление, 
расширять и обогащать словарный запас детей;
-  воспитывать у подрастающего поколения духовные и нравственные ценности 
(национальную гордость, уважение к прошлому народа).

Этапы и формы реализации:
1. Подготовительный:
-  постановка цели и задачи проекта;
-  изучение литературы по теме, подбор иллюстративного, демонстрационного материала, 
материала для пошива костюмов;
-  составление плана основного этапа проекта.
2. Основной:
-  беседы-дискуссии, просмотр видео мастер-классов по изготовлению изделий,

(Vпродуктивная деятельность по пошиву костюмов;
-  совместная деятельность педагогов с детьми по ознакомлению с народными 
традициями, старинными русскими обрядами и поверьями.
3. Заключительный:
-  дефиле в русских народных костюмах в рамках мероприятия, посвящённого юбилею 
детского дома;
-  фото, видео-съёмка, презентация проекта.

Форма подведения итогов реализации проекта:
-  дефиле в русских народных костюмах в рамках мероприятия, посвящённого юбилею 
детского дома;
-  фото, видео-съёмка, презентация проекта.

Планируемые результаты:
В результате реализации проектной деятельности будет изготовлен ряд русских 

народных костюмов для взрослых людей -  наставников воспитанников детского дома. 
Дети будут знать:

-  отличительные признаки русского народного костюма от современной одежды, иметь 
понятие о деталях костюмов, познакомятся с элементами украшения русского костюма;
-  о разнообразных средствах, необходимых для изготовления продукта, техниках 
применения при изготовлении (швейные материалы, аксессуары);
-  о народных традициях, старинных русских обрядах и поверьях.



Дети будут уметь:
-  работать в коллективе, обмениваться информацией, планировать различные виды 
художественно-творческой деятельности, работать со швейными материалами 
(посильными по возрасту, способностям детей).

У детей будут сформированы:
-  творческое воображение, способность совместного выполнения изделия; 
коммуникативные навыки, трудолюбие, бережное отношение к продуктам творчества.

Методы и приёмы:
Наглядные: демонстрация иллюстраций, изделий, показ способов действия.
Словесные: беседа, чтение литературы, вопросы (констатирующие и поисковые), 
объяснение, указания, педагогическая оценка.
Игровые: дидактические игры, создание игровой ситуации.
Практические: практическая деятельность (помощь в изготовлении материала), дефиле.

Оборудование и материалы:
□ материалы, техника для пошива костюмов,
□ сказки, рассказы, иллюстративный, дидактический материал.

План мероприятий реализации проекта

Раздел Название
этапа

Дата План реализации ответственные

1 Подготови
тельный

Май
2023

Организационное собрание. 
Определение группы детей для 
проведения проектной деятельности. 
Разработка эскизов, силуэтов костюмов.

Строганова С.В., 
Попова Л.Н., 
Хорошавина И.И.

Июнь
2023

Снятие мерок со взрослых людей -  
моделей.
Подбор материалов, технических 
средств, ткани, аксессуаров.
Беседа с детьми «Русский народный 
костюм» (отличие костюма ребёнка от 
костюма взрослого человека).

Строганова С.В., 
Попова Л.Н., 
Хорошавина И.И.

2 Основной Август
2023

Изготовление выкроек изделий. Подбор 
материалов, технических средств, ткани, 
аксессуаров. Раскрой изделия.
Круглый стол «Традиции русского 
народа».

Строганова С.В., 
Попова Л.Н., 
Хорошавина И.И.

Сентябрь
2023

Пошив костюмов.
Подбор материалов, аксессуаров для 
пошива.

Строганова С.В., 
Попова Л.Н., 
Хорошавина И.И.

Октябрь
2023

Пошив костюмов.
Изготовление кокошников, головных 
уборов.

Строганова С.В., 
Попова Л.Н., 
Хорошавина И.И.



Ноябрь
2023

Пошив костюмов.
Изготовление кокошников, головных 
уборов.
Дефиле в костюмах в рамках Фестиваля 
педагогических идей для работников 
дополнительного образования 
(использование коллекции 2022 года).

4
Строганова С.В., 
Попова Л.Н., 
Хорошавина И.И.

Декабрь
2023

Изготовление кокошников, головных 
уборов.
Подготовка к дефиле в костюмах.

Строганова С.В., 
Попова Л.Н., 
Хорошавина И.И.

3 Заключи
тельный

Январь
2024

Дефиле в русских народных костюмах в 
рамках мероприятия методического 
объединения педагогов детского дома.

Строганова С.В., 
Попова Л.Н., 
Хорошавина И.И.

Продукт проектной деятельности:
Коллекция русских народных костюмов (3-4 штуки).
Дефиле в костюмах.
Презентация проекта:
Фотоотчёт на сайте ГБУ АО «Сольвычегодский детский дом».


