
                 Мероприятие «Челендж -  «Зона роста!» 

Цели и  задачи: 

• Развивать способность работать в команде; возможность осознать и прочувствовать 

свою роль в коллективе. 

• Выявить «скрытые таланты» (умения, навыки). 

• Устранить неуверенность и повысить самооценку. 

• Выявить зоны роста каждого участника. 

• Сформировать позитивный настрой на активную деятельность. 

Участники: воспитатели групп и воспитанники. 

 
 

Дата и время проведения: 30 января в 13 часов. 

                                               Ход мероприятия: 

Ведущая Г.С.: Здравствуйте, мои дорогие ребята! Сегодня мы проведём 

интереснейшее и весёлое мероприятие «Зона роста», где вы сможете блеснуть 

своими умениями! Соревнуются 2 команды! Итак, кто сегодня окажется круче? 

Веселее? Дружнее? Жюри этого конкурса Юлия Васильевна уже готова выставлять 

баллы. Поэтому, мы начинаем! 

1 раунд: Баттл - интеллектуальный «Вот это поворот!» 

• Викторина  

Из предложенных вариантов выберите правильный ответ. Первая тема «Животный 

мир». 

- Какая кошка самая большая на планете? 

• А – Лев 

• Б – Тигр 

• В – Гепард 

• Г – Барс 

Правильный ответ – Б, тигр 

Крупнейший подвид животного обитает в Сибири и достигает веса свыше 300 кг. При 

этом другие кошки тоже заслуживают особого внимания: рычание льва заставляет 

содрогаться всю саванну в окрестностях 5 километров, а гепард находится в Книге 

рекордов Гиннесса как самое быстрое млекопитающее. 

- Какое сухопутное животное может открыть рот максимально широко? 

• А – Аллигатор 

• Б – Крокодил 

• В – Бабуин 



• Г – Бегемот 

Ответ – Г, бегемот. 

- Кто стал самым первым домашним животным?  

• Корова,  

• мамонт,  

• кошка,  

•  собака 

- У какого животного хвост похож на весло? 

А. Бобра 

Б.  Белки 

В. Лисы 

Г. Медведя 

Правильный ответ А. Бобр 

- Где находится яд у кобры? 

А. На кончике языка 

Б. В зубе 

В. На хвосте 

Г. В капюшоне 

Правильный ответ Б. В зубе 

- Какое насекомое скользит по воде и не тонет? 

А. Божья коровка 

Б. Подёнка 

В. Водомерка 

Г. Стрекоза 

Правильный ответ В. Водомерка 

- Что образуется в раковинах устриц? 

А. Жемчуг 

Б. Кораллы 

В. Золото 

Г. Алмазы 

Правильный ответ А. Жемчуг. 

- У кого из перечисленных животных самый острый слух? 



А. У кошки 

Б. У ежа 

В. У летучей мыши 

Г. У собаки 

Правильный ответ В. У летучей мыши 

Отлично! С животным миром все понятно. Теперь несколько вопросов о мире 

растений. Вторая тема " Флора". 

- Какое растение хорошо переносит засуху? 

А. Грейпфрут 

Б. Кактус 

В. Пальма 

Г. Берёза 

Правильный ответ Б. Кактус 

- Цветок какого растения ищут в ночь на Ивана Купалу? 

А. Ландыша 

Б. Маргаритки 

В. Папоротника 

Г. Можжевельника 

Правильный ответ В. Папоротника 

- Какие из перечисленных ягод созревают первыми? 

А. Брусника 

Б. Голубика 

В. Черника 

Г. Земляника 

Правильный ответ Г. Земляника 

И ещё для разнообразия несколько вопросов. Третья тема "О разном". 

- Как называется подвижный холм песка в пустыне? 

А. Дюна 

Б. Утёс 

В. Скала 

Г. Гора 

Правильный ответ А. Дюна 

- Что делали древние люди, чтобы вызвать дождь? 

А. Три дня ничего не ели 

Б. Убивали мамонта 



В. Танцевали вокруг костра с бубном в руках 

Г. Ходили с зонтиком и говорили «кажется, дождь начинается…» 

Правильный ответ В. Танцевали вокруг костра с бубном в руках 

- Чего не может торнадо? 

А. Стоять на месте 

Б. Поднять в воздух автомобиль 

В. Вырвать с корнями дерево 

Г. Разрушить здание 

Правильный ответ А. Стоять на месте 

2 раунд: Баттл - «Мега пузырь». 

1. Сначала один из команды соревнуется с участником другой команды, надувая 

Мегапузырь. 

2. А затем, каждый из команды должен выдуть большой пузырь, чтобы он 

пролетел в обруч. (задуть его туда) 

3 раунд: Баттл - - «Продуй достойно!» по 2 чел. от команды. 

Реквизит: Шарики по количеству участников. 12 одноразовых стаканчиков. 

Задача: 1. Надуть шарик, стаканчики стоят в ряд. Воздухом из шарика сдуть все 

стаканчики. 

2. Собрать пирамидку из стаканчиков шариком. 

4 раунд: Баттл «Дуэль головотряска!» (по 3 человека) 

Задача: Трясём головой под рок-н-ролл 30 сек. Кто активнее! 

5 раунд: Баттл - «Зачитай рэпачок!» 

1. Но сначала тренировка. Измерим ваш объём лёгких. У всей команды. По моей 

команде, вы вдыхаете и стараетесь как можно дольше тянуть звук И-И-И. Итак, 

начали. Вдох И-И-И…. кто дольше тянул  звук, выходите сюда. 

2.  Сейчас тот, кто дольше всех тянул звук И, зачитает в стиле  рэп. 

В чистом поле, белом поле, 

Всё белым, белым бело! 

Потому что это поле  

Белым снегом замело! 

И стоял в том поле белом 

Белоснежный белый дом. 

С белой крышей, с белой дверью, 

С белым мраморным крыльцом! Ёу! 



7 раунд: Баттл - "Немой актёр".  

1. Дети, при помощи жестов и мимики изображают персонажей русских сказок, 

а другие участники должны угадать, кого именно изобразили их товарищи. 

1 команда: Карабас- Барабас, Колобок, Змей Горыныч,  

2 команда: Старик Хоттабыч, Конёк Горбунок, Кощей 
2. Загадка. 
За определенное время (1,2 минуты) нужно отгадать загадку старца. (напечатать) 

-  «Мы от него очень зависим, а оно от нас нет. Мы идём вместе с ним, но можем 

повернуть назад, а оно не может. И с каждым моментом его становится всё меньше» 

(время)  

- «Иногда меня двое, и я не могу найти разницу между нами, кроме того, что меня 

слышно, а его нет. Стоит мне сделать несколько шагов в сторону, как оно исчезает. 

И я ломаю голову: кто же оно?» (зеркальное отражение)  

-  «Что на поле прорастает, 

 Пирожки чем начиняют,  

Что хотел поесть Антошка? 

 Мы зовём её …» (картошка) 

 
3. Прослушать стихотворение и найти слово, в котором нет буквы «с». 
 

Солнце село за селом, 
Спят синицы, сойки спят, 
Спит в реке усатый сом, 
Спят и лес, и степь, и сад. 
Стадо спит, пастух и пёс, 
Сон в страну свою унёс. 
 
4. Найти аналогию в русском языке: 
1. Немецкая пословица “Кто надеется на ужин соседа, тот останется голодным”  

(“На чужой каравай рот не разевай!”) 
2. Пословица народов Африки “Сын леопарда – тоже леопард” (“Яблоко от яблони 

недалеко падает”). 
3. Финская пословица “Тот не заблудится, кто спрашивает” (“Язык до Киева 

доведёт”). 
4. Тибетская пословица “Куда лопата ведёт, туда вода течёт” (“Куда иголка, туда и 

ниточка”). 
5. Английская пословица “После обеда приходится платить” (“Любишь кататься 

люби и саночки возить”). 
6. Французская пословица “Ошпаренный петух от дождя убегает” (“Обжёгшись на 

молоке, и на воду будешь дуть”). 

 
8 раунд: «Бутылочный челендж».  

Подбросить бутылки так, чтобы они встали на дно. 



9 раунд: «Скитлз марафон». 

Разрываем пачку по команде ведущего и на скорость раскладываем (сортируем) 

конфетки по цветам. Кто быстрее? 

10 раунд: Баттл - «Джига - дрыга». 

По команде ведущего показать танец: 

- Уставшей Снегурочки 

- Бешенных Снеговиков 

- Зелёных человечков 

- Избушки на курьих ножках 

- Баттл самых смешных движений 

11 раунд: Баттл со стаканом и ложками. 

Нажимать(ударять) на ложку так, чтобы она оказалась в стакане. Кто больше за 

минуту. 

12 раунд: «Верёвка Челендж».  

На одного из команды накручиваем верёвку. Зовём второго. Нужно с одного 

человека на другого перемотать верёвку. (или ленту) 

• Подведение итогов. 

• Мини-аукцион! 

Кидать в зал мяч. 

- Чтобы принести воды, что мы принести должны? (Стакан, кувшин, лейку, флягу, 

ведро, таз и т.д.) 

- Чтоб испечь для всех блины, что мы с вами взять должны? (Масло, мука, 

кастрюля, соль, яйца, пасок сахарный …. ) 

- С приходом холода, зимы, что  с вами мы одеть должны? (Шарф, шапку, рукавицы, 

шубу…..) 

- Чтоб были мальчики сильны, что делать все они должны? (Зарядку, закаляться, 

заниматься на тренажёрах, бегать, плавать. ….) 

-Коль вы встали у плиты, что из посуды взять должны? 

• Подведение итогов. 

Ведущая Г.С.: Вам желаем быть здоровым, Не грустить и не болеть 

И всегда, везде и всюду всем желанием гореть!   До новых встреч. 



 

-  «Мы от него очень зависим, а оно от нас нет. Мы идем вместе с ним, но 

можем повернуть назад, а оно не может. И с каждым моментом его 

становится все меньше»  

 

- «Иногда меня двое, и я не могу найти разницу между нами, кроме того, 

что меня слышно, а его нет. Стоит мне сделать несколько шагов в 

сторону, как оно исчезает. И я ломаю голову: кто же оно?»  

 

-  «Что на поле прорастает, 

 Пирожки чем начиняют,  

Что хотел поесть Антошка? 

 Мы зовём её …»  
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можем повернуть назад, а оно не может. И с каждым моментом его 

становится все меньше»  

 

- «Иногда меня двое, и я не могу найти разницу между нами, кроме того, 

что меня слышно, а его нет. Стоит мне сделать несколько шагов в 

сторону, как оно исчезает. И я ломаю голову: кто же оно?»  

 

-  «Что на поле прорастает, 

 Пирожки чем начиняют,  

Что хотел поесть Антошка? 

 Мы зовём её …»  

 

 

 

 

 

 

 



Найти аналогию в русском языке: 

 
1. Немецкая пословица “Кто надеется на ужин соседа, тот останется 

голодным”  

 

2. Пословица народов Африки “Сын леопарда – тоже леопард” . 

 

 

3. Финская пословица “Тот не заблудится, кто спрашивает”.  

 

 

4. Тибетская пословица “Куда лопата ведёт, туда вода течёт». 

 

 

5. Английская пословица “После обеда приходится платить”.  

 

 

6. Французская пословица “Ошпаренный петух от дождя убегает” . 
 

 

Найти аналогию в русском языке: 

 
1. Немецкая пословица “Кто надеется на ужин соседа, тот останется 

голодным”  

 

2. Пословица народов Африки “Сын леопарда – тоже леопард” . 

 

 

3. Финская пословица “Тот не заблудится, кто спрашивает”.  

 

 

4. Тибетская пословица “Куда лопата ведёт, туда вода течёт». 

 

 

5. Английская пословица “После обеда приходится платить”.  

 

 

6. Французская пословица “Ошпаренный петух от дождя убегает” . 



 

В чистом поле, белом поле, 

Всё белым, белым бело! 

Потому что это поле  

Белым снегом замело! 

И стоял в том поле белом 

Белоснежный белый дом. 

С белой крышей, с белой дверью, 

С белым мраморным крыльцом! 

 

 

 

В чистом поле, белом поле, 

Всё белым, белым бело! 

Потому что это поле  

Белым снегом замело! 

И стоял в том поле белом 

Белоснежный белый дом. 

С белой крышей, с белой дверью, 

С белым мраморным крыльцом! 

 


