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ПЛАН 

 работы по профилактике суицида и самовольных 

уходов среди воспитанников ГБУ АО «Сольвычегодский центр содействия 

семейному устройству» на 2025-2026 учебный год 
 

№ п/п Мероприятия Сроки Ответственные 
Отметка об 

исполнении 

1 Диагностические методики: 

- Выявление суидидального риска у детей 

(А.А.Кучер, В.П.Костюкевич) 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

- Методика психодиагностики 

суицидальных намерений ПРИЛОЖЕНИЕ 

№ 2 

- Самотестирование. Уровень депрессии. 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 3 

- Опросник суицидального риска 

(модификация Т.Н.Разуваевой)  

ПРИЛОЖЕНИЕ № 4 

- Методика «Карта риска суицида» 

(модификация для подростков 

Л.Б.Шнейдер) ПРИЛОЖЕНИЕ № 5 

- Тест «Ваши суицидальные наклонности» 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 6 

- Опросник суицидального риска 

модификация Т.Н.Разуваевой 

ПРИЛОЖЕНИЕ №7 

- Диагностика суицидального поведения 

подростков (Модификация опросника 

Г.Айзенка «Самооценка психических 

состояний личности» для подросткового 

возраста) ПРИЛОЖЕНИЕ № 8 

- Определение направленности личности 

(ориентационная анкета Б.Басс) 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 9 

- Шкала личностной и ситуативной 

тревожности (Ч.Д. Спилберга – Ю.Л. 

Ханина) ПРИЛОЖЕНИЕ № 10 

- Опросник С.Г.Корчагиной 

«Одиночество» ПРИЛОЖЕНИЕ № 11 

- Методика диагностики уровня 

субъективного ощущения одиночества 

Д.Рассела и М.Фергюсона 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 12 

- Диагностика враждебности (по шкале 

Кука – Медлей) ПРИЛОЖЕНИЕ № 13 

В течение 

года  

Педагог-психо

лог  

 

  УТВЕРЖДАЮ 

И.о. директора 

ГБУ АО «Сольвычегодский центр 

содействия семейному устройству» 

_______________ В.В. Саух 

«01» сентября 2025 г.  
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2 Классные часы, формирующие в 

процессе воспитательной работы у 

воспитанников такие понятия, как 

"ценность человеческой жизни", "цели и 

смысл жизни", а также индивидуальных 

приемов психологической защиты в 

сложных ситуациях. («Слагаемые 

здоровья», «Стресс в жизни человека. 

Способы борьбы со стрессом», «Как 

преодолевать тревогу», «Способы 

решения конфликтов», «Учимся 

снимать усталость», «Способы 

саморегулирования эмоционального 

состояния», «Как сказать НЕТ!», 

«Осознание жизни как главной 

ценности», «Разговор о любви», «Мир, 

жизнь, я», акция «Психологический 

забор» Досуговое мероприятие: 

«Анонимные службы помощи»)  

В течение 
года 

Воспитатели, 
педагог-психо

лог,  

социальные 

педагоги. 

 

3 Сбор информации для создания банка 
данных воспитанников с высоким 
уровнем тревожности и депрессии. 

В течение 

года 

Воспитатели, 

педагог-псих

олог, 

социальные 

педагоги. 

 

4 Индивидуальные занятия с 
суицидентами  

В течение года педагог-псих

олог,  

воспитатели 

 

5 Постоянная консультативная 

психологическая помощь подросткам в 

целях предупреждения у воспитанников 

нервно-психических расстройств. 

Выполнение рекомендаций 

педагога-психолога  

В течение года Воспитатели, 

педагог-псих

олог 

социальные 

педагоги. 

 

6 Информирование КДН, ИДИ, отдел 

опеки и попечительства о выявленных 

случаях дискриминации, физического и 

психического насилия, оскорбления, 

грубого обращения с 

несовершеннолетними. 

В течение 

года 

Администраци

я 

 

7 Проведение совещаний для педагогов 

по вопросу профилактики суицида среди 

детей и подростков. Повышение 

осведомленности персонала и 

воспитанников о признаках возможного 

суицида. 

По 

согласованию  

Зам. директора 

по УВР, 

социальный 

педагог, 

педагог-психол

ог  

 

8 Регулирование взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций среди 

воспитанников. Пересечение всех 

случаев отношений с привлечением, 

при необходимости, работников КДН. 

По заявлению  Директор, зам. 
директора по 

УВР, 
педагог-психол

ог 

 

 
 


